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Zukunft. 7’Leben

Erfolgreich durchstarten.

Einladung zur Elternfortbildung

Selbstvertrauen, Selbstsicherheit und Co. — was Kinder und Jugendliche stark macht
Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte,

am Mittwoch, 25. November 2026, um 18:30 Uhr laden wir Sie gemeinsam mit dem
Schulelternrat der Geschwister-Scholl-Oberschule Bad Laer herzlich zu einer Elternfortbildung
zum Thema ,,Selbstvertrauen, Selbstsicherheit und Co. — was Kinder und Jugendliche stark
macht* in die Aula der Schule ein. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Als Referent begruf3t uns Alfred Lindenbaum, der in Remscheid eine Praxis fur Psychotherapie
und Coaching flhrt. In seinem Vortrag beleuchtet er die Bedeutung von Selbstvertrauen,
Selbstsicherheit und Selbstwertgefiihl fur die persdnliche Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen. Daruber hinaus gibt er praktische Anregungen und hilfreiche Tipps, wie Eltern
ihre Kinder dabei unterstlitzen konnen, diese wichtigen Eigenschaften zu entwickeln und zu
starken. Im Anschluss an den Vortrag besteht die Mdglichkeit, Fragen zu stellen und miteinander
ins Gesprach zu kommen.

Die Elternfortbildung ist Teil des Pilotprojekts ,,Zukunft.Leben — erfolgreich durchstarten,
das von der Friedel & Gisela Bohnenkamp-Stiftung in Zusammenarbeit mit der Geschwister-
Scholl-Oberschule initiiert wurde.

Ziel des Projekts ist es, Jugendliche in ihrer Gesamtpersonlichkeit zu starken und sie dabei zu
unterstiitzen, den Ubergang von der Oberschule in eine Ausbildung oder an eine weiterfiihrende
Schule selbstbewusst, aktiv und sicher zu gestalten.

Bitte melden Sie sich bis zum 20.11.2026 per E-Mail unter zukunft.leben@bohnenkamp-

stiftung.de oder telefonisch im Sekretariat der Schule unter 05424 29180 an. Wir freuen uns auf
Ihre Teilnahme und einen interessanten gemeinsamen Abend!

Herzliche GriRe

Mario Hillmann, Steffi Baalmann Marion Thunhorst
Projektleitungsteam der Vorsitzende des Schulelternrats der
Friedel & Gisela Bohnenkamp-Stiftung Geschwister-Scholl-Oberschule
Ein Projekt der Friedel & Gisela Bohnenkamp-Stiftung Kontakt

: . Klaus-Strick-Weg 28 Telefon: 0541 9826170
Friedel & Gisela  [I1L1O 49082 Osnabriick E-Mail: zukunft.leben@bohnenkamp-stiftung.de

Bohnenkamp-Stiftung

zu Berufswahl und Persénlichkeitsentwicklung Mehr erfahren unter: www.bohnenkamp-stiftung.de/zukunft-leben



